HUGNG DAN SOGC SO 422A:
THOI KY MAN KINH
TRIEU CHUNG VAN MACH, THUOC PIEU TRI THEO TOA,
THUOC BO SUNG VA THAY THE, DINH DUONG VA LOI SONG

Yuksel N, Evaniuk D, Huang L, Malhotra U, et al, (2021). "Guideline No. 422a: Menopause: Vasomotor Symptoms,
Prescription Therapeutic Agents, Complementary and Alternative Medicine, Nutrition, and Lifestyle".
J Obstet Gynaecol Can, 43 (10), pp. 1188-1204.e1181.

BS. V5 Thi C&m Nhung, BS. Ngé Minh Hung, BS. Pham Tan Léc - Bénh vién Nhan Dan Gia Binh

TRIEU CHUNG VAN MACH

Van mach khong 6n dinh — bbc hoa va d6 md
hoi ban dém — 13 dAu hiéu dic trung cua thoi ky
man kinh, xay ra & 80% phu ni.

Sinh Iy bénh cua triéu ching van mach van
chua duge hiéu day du. Sy thu hep cta ving
nhiét trung tinh da dugc mo ta, d6 md hoi do
nhiét do qué cao va lanh run do nhiét do gidm
xubng. Co ché chinh xdc 1a két qua tic dong
qua lai gita hé than kinh trung wong, cdc thanh
phan noi tiét va hé théng mach méau ngoai bién.

Triéu chitng vAn mach khong chi 1a céc triéu
chitng khé chiu don thuin; ching ciing 1a mot
dAu hiéu cho bénh tat. Kién thic méi nay c6 thé
din dén mot sy thay déi trong thuc hanh, khi
diéu tri triéu chiing vAn mach chuyén tit quan ly
triéu ching sang phong bénh.

THUOC PIEU TRI THEO TOA

Liéu phap ndi tiét t6 tudi man kinh

Liéu phap noi tiét t6 tudi man kinh 1a lya
chon hiéu qua nhAt dé quan Iy tritu ching
vAn mach. Trong mot tdng quan hé théng cua
Cochrane v céc thit nghiém ngiu nhién c¢6 déi
ching, liéu phap ndi tiét t& tudi man kinh, hoic
la estrogen don doc hoic 1a estrogen két hop
v3i progestogen, da dugc phat hién lam gidm
dang ké thn sult bdc hoa t6i 75% (KTC 95%,

64,3 — 82,3) so véi gia dugc, cling nhu mitc do
nghiém trong cua triéu ching (odds ratio [OR]
0,13; KTC 95%, 0,07 — 0,23). C6 thé bit dau
mot cach an toan & nhitng phu nit khde manh
khong c6 chdng chi dinh dudi 60 tudi hodc dusi
10 nim sau man kinh.

Céc lua chon cho liéu phép ndi tiét t6 tudi
mén kinh d6i véi céc triéu ching vAn mach &
phu nit ¢6 t& cung bao gdm liéu phép estrogen
— progestogen, phitc hgp estrogen chon loc mo
hoic tibolone. Estrogen don doc c6 thé dugc st
dung & nhitng phu nit da cit bo i cung.

Nguyén tic chung ctia viéc ké toa

liéu phép noi tiét

Liéu phap noi tiét t6 tudi man kinh nén dugc
cé thé hoa sau khi xem xét cAn than cic triéu
chitng, tinh trang y t&, nguy co sitc khoe, tién
stt gia dinh, muc tiéu diéu tri, s& thich ctia bénh
nhén va thoi gian cta ky kinh nguyét cubi ciing.

Thoi gian diéu tri ndi tiét man kinh nén duoc
c4 nhan héa cho titng bénh nhan, dua trén cic
triéu ching dang dién ra, loi ich va rdi ro ca
nhan. Nén danh gia lai dinh ky khi st dung liéu
phap noi tiét t& tudi man kinh.

Phu nit suy gidm chtc ning budng tring
trude 45 tudi nén xem xét liéu phap noi tiée tb
tudi man kinh cho dén tudi man kinh trung binh.
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Phéc dd estrogen — progestogen c6 thé lién
tuc (tic 13 dung estrogen — progestogen mdi
ngay) hoic theo mdt phic dd theo chu ky, véi
estrogen ding mdi ngay va progestogen diing
trong 12 — 14 ngay méi thang. O nhitng phu nit
da cht tt cung, c6 thé dung estrogen don doc
mdi ngay.

Céc lya chon cho phuy nit tién méan kinh bao
gdm progestogen don thudn, thubc tranh thai
noi tiét két hop lidu thip, liéu phap noi tiét b
tudi méan kinh hoic estrogen két hgp véi dung
cu tit cung phéng thich levonorgestrel.

Lua chon diéu tri cho hdi chitng sinh duc

niéu man kinh

Liéu phap estrogen am dao tai chd Ia thich
hop dé didu tri hoi chitng méan kinh sinh duc.
C6 thé duge st dung & nhitng phu nit ¢6 chdng
chi dinh véi estrogen toan than. Khong can diéu
tri bang progestogen ddng thoi khi st dung lidu
khuyén céo ctia estrogen Am dao cho céc triéu
ching niéu sinh duc.

Téc dung phu

Xuht huyét 4m dao 12 bién cb bét loi phd bién
nhit véi liéu phap noi tiét t& tudi man kinh va
thudng 12 Iy do ngiing thude trong vong 3 dén 12
thang dau tién.

LII:EU PHAP HORMONE SINH HOC

TONG HOQP

Liéu phap hormone sinh hoc tdng hop 1a st
dung bt ky hormone nao gidng hét nhau vé ciu
tric phan tit véi kich thich t6 cta con ngudi,
nhung khong c¢é dinh nghia khoa hoc thuc su vé
ddng nhét sinh hoc. Tinh an toan va hiéu qua
ctia cdc hormone sinh hoc tdng hop chua duge
danh gi4d nghiém ngit, nhiéu tuyén bd vé sy an
toan cta hormone sinh hoc tdng hgp khong
dugce chitng minh bang bing ching.

THUOC KHONG CO NOI TIET

Dbi v6i nhitng bénh nhan c6é chdng chi dinh
véi liéu phap noi tiét hodc nhitng ngudi thich
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lua chon thay thé cho liéu phép ndi tiét t6 tudi
méan kinh, cic Iya chon ké don khong c6 noi
tiét da cho thiy mot sb hiéu qua trong viéc giam
nhe triéu ching vAn mach. Gdm cé céc chit
tic ché tai hip thu serotonin c¢6 chon loc, chit
tc ché hip thu serotonin — norepinephrine,
gabapentinoid, clonidine va oxybutynin. khong
c6 loai nao hiéu qua nhu estrogen va ty 1& dap
tng & phu nit c6 thé thay déi.

THUOC KHONG KE TOA

Tit 50% dén 80% phu nit & Bic My stt dung
liéu phép khong noi tiét tb cho céc tridu ching
van mach. Viéc lua chon trong sb cic phuong
phdp nay cé thé 1a mot thach thic. Nhidu phu
nit cho biét ho khong cam thiy duge thong bao
hoic lo ling v& cac lua chon diéu tri lién quan
dén tuong téc, lidu luong va cach stt dung.

THAY DOI LOI SONG VA LIEU PHAP

BO SUNG

Liéu phap hanh vi nhan thic da dugce ching
minh trong mot s6 nghién ctu nhu mot chién
luge hiéu qua dé quan Iy triéu ching vAn mach.
Nhitng diéu chinh hanh vi nhu yoga, gidm cin va
tap thé duc, mic di ching c¢6 thé cung chp cac
loi ich stc khoe khéc, khong thé duge khuyén
nghi dé diéu tri triéu ching vin mach mac do
tt trung binh dén niing vi thiéu bang ching vé
hiéu qua.

Mot sb san pham stc khoe ty nhién duoc
quang cdo la gitp do cai thién céc triéu ching
vin mach, bao gdm phytoestrogen nhu dau
nanh hoic ¢d ba 14 do, cohosh den, dau hoa anh
thao va céc loai khéc... Tai thoi diém nay, khong
c6 dt bang ching dé ching minh hiéu qua cta
bat ky mot trong nhitng liéu phap nay trong viéc
kiém sodt céc triéu chitng man kinh.

DINH DUONG

Mot ché do dn ubng lanh manh trong thdi ky
man kinh c6 thé lam gidm nguy co mic cdc bénh
man tinh trong tuwong lai, thic ddy kiém sodt cAn
ning va cai thién mic ning lugng.



Phu ni nén bd sung ché do an udng cta ho
v6i vitamin D va canxi dé bao vé mat do khodng
cuia Xuong va ngan nglta giy xuong.

Ché d6 an kiéng gidm cin nén dugc thuc
hién cén than va két hop véi 16i sbng ning dong.

KET LUAN

Céc triéu ching vAn mach c6 thé anh hudng
dang ké dén chit lugng cudc sbng cha ngudi
phu nit. Céch hiéu méi vé sinh Iy bénh cua triéu
chiing van mach dang md duong cho sy phat
trién thi vi trong cic phuong phap diéu tri. Liéu
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phap ndi tiét man kinh 1 liéu phap duge khuyén
nghi dé quan Iy céc triéu ching van mach & phu
nit sau man kinh ma khong c6 chdng chi dinh.
Thubc theo toa khong noi tiét td c6 thé duge
xem xét & nhitng phu nit khong thé hoic khong
mudn st dung liéu phap ndi tiét man kinh. Cac
bién phap 16i séng nhu liéu phap hanh vi nhan
thitc cing c¢6 thé gitp quan Iy triéu ching van
mach. Khi quyét dinh lya chon diéu tri dé quan
Iy triéu chiing man kinh nén c4 thé héa cho ting
phu nt.
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